
ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR CON TRASTORNO 

DE MEMORIA  

 

 Hospitalización (12 días) 

Hospitalización en habitación privada, categoría II (incluye 

alimentación y atención de enfermería). 

Atención del médico de asistencia a paciente hospitalizado 

(incluye pase de visita). 

 

 Consultas  

Consulta especializada de Geriatría y Gerontología 

 

 Investigaciones 

Investigaciones hematológicas y hemoquímicas: 

Hemograma completo 

Eritrosedimentación 

Proteínas totales en suero 

Glicemia 

Creatinina 

TGP 

TGO 

Gammaglutanil transferasa 

Fosfatasa alcalina 

Proteínas totales en suero 

Ácido úrico 

Albúmina 

Colesterol  

Triglicéridos 

Investigaciones  en orina: 

Cituria 



Investigaciones cardiológicas: 

Electrocardiograma 

Ecocardiograma simple 

Investigaciones neurofisiológicas: 

Neuroconducción de miembros inferiores 

Investigaciones endocrinas: 

Determinación de TSH 

Determinación de T3 

Determinación de T4 

Investigaciones imagenológicas: 

Ultrasonido diagnóstico de abdomen completo  

TAC de cráneo simple 

Investigaciones psicológicas: 

Test del reloj 

Escala de Crichton 

IDARE 

Escala de Memoria de Wechersler 

Escala de Evaluación Neuropsicológica 

Escala de Depresión de Hamilton 

Escala de Ansiedad de Hamilton 

 

 Procederes Terapéuticos 

Relajación 

 

Psicoterapia  individual: 

Sesión 1: Deterioro cognitivo 

Sesión 2: Funcionamiento de la memoria, estimulación 

sensovisual 

Sesión 3: Atención voluntaria, estimulación sensovisual 

Sesión 4: Estimulación sensorial auditiva y táctil 

Sesión 5: Entrenamiento del lenguaje   

Sesión 6: Continuación del entrenamiento del lenguaje 

Sesión 7: Estructuración intelectual   

Sesión 8: Entrenamiento en agrupación, visualización y 

asociación 

Sesión 9: Método de asociación cara-nombre y 

orientación temporal y espacial. 



Sesión 10: Olvidos cotidianos  y consejos generales 

 

 Informe médico, conclusiones y  recomendaciones  

 

Precio: 2 394.00  CUC. 

 

Nota: Alojamiento de acompañante, con alimentación incluida: 

40.00 CUC por día. Este programa está sujeto a cambios, dado que 

según el tratamiento personalizado que requiera el paciente, 

pueden indicarse nuevos medicamentos o algún proceder médico 

que no esté incluido previamente, por lo cual se le  sugiere venir 

con un presupuesto mayor al costo inicial del programa, con el 

objetivo de cubrir cualquier eventualidad que se presente. 
 


